Aufstriche und Dips aus Wintergemuse

Rote Bete, gerieben
4 Walnisse

3 Datteln

10 Mandeln

Feta

Haferflocken

Senf

Honig oy &

Knoblauchdl
Fencheldl
Balsamico Essig

s

Rote Bete
Rucola
Ziegenfrischkase
Walnisse
Olivenol

Honig

Salz

Pfeffer

Rote Bete

Apfel

Walnusse

Honig

Balsamico Creme
Wirzol

Salz

Pfeffer

Olivenol

1 Essl. Steckriibe, gerieben

2 Essl. Steckriibe, gerieben

Steckriibe, gerieben
Mohre

Kartoffel

% Apfel
Ziegenfrischkase

% Teel. Honig
Krautersalz

Pfeffer

Walnisse

50 g Ziegenfrischkase 2 Essl. Mohren, gerieben

4 Datteln 2 Essl. Apfel, gerieben

1 Essl. Cashewkerne 1 Essl. Pinienkerne, gerdstet
Orangensaft 2 Essl. Reibekase
Zitronenschale, gerieben Salz

Zitronensaft Pfeffer

Salz Kurkuma

Pfeffer Olivendl

Honig

Etwas Wirsing Wirsing

Pinienkerne

Frischkase

Joghurt

Getrocknete Tomaten plus Ol
Rote Linsen, gegart
Reibekdse o
Salz
Pfeffer
Krautersalz
Chili
Baharat (Gewirzmischung)
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Getrocknete Tomaten plus Ol
3 Walnisse

Tomatenmark
Ziegenfrischkase

Feta

Salz

Pfeffer

Italienische Krauter

Wirsing

Mohre

Porree

Joghurt

Honig

Nusse
Pinienkerne
Ziegenfrischkase
Datteln

Olivenol




